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11月の献立表

令和4年度蛸ノ浦保育園

げつようび かようび すいようび もくようび きんようび どようび

1日 2日 3日 4日 5日

9時 7ルーツ牛乳 せんべい牛乳 ヨーヴ札ト

昼食

カフどベーコンのスーフ

ホイコーロー

わか臍芒きゅうiIの酢の物

みe汁
コロ町ヶ

かにか彦ナムル 文化の日

コンソ〆スーフ

マカロニのカし一炒臍

7/L-*y

儡eうo>ん
ワIl一ツ

15時 酋磐ご鰯げバン牛乳 白玉ポン千牛乳 ピスケ噌卜牛乳

7日 8臼 9日 10日 11日 12日

9時 あられ牛乳 7ルーツ牛乳 せんべい牛乳 ピスケ町卜牛乳 ヨーq札ト

昼食

み苦汁

親子應

簾うれん草サラダ

7/1-*y

筍どかいわれのスーフ

=ートロー7

にんじん=んぴら

八宝汁

カツオの照l朧酋

ツナサラダ

7/1-*y

みe汁
掘け出し豆腐

フロ町コリー味付けのil

7/1-*y

志やしあんかけスーフ

焼肉

スバゲ*Yティサラダ

7/1-*y

15時 蒸しパン牛乳 せんべい牛乳 7/l,-*yB-/7/ 1,ト ワレン千トースト牛乳 ピスケ・v卜牛乳

14日 15日 16日 17日 18日 19日

9時 hら社牛乳 7ルーツ牛乳 せんべい牛乳 ビスケット牛乳 ヨーヴルト

昼食

みe汁
サバ雪味焼酋

ジャーマンポテト

フルー・y

せんべい牛乳15時

オニオンスーフ

麻纏豆腐

棒欅鶏

み苦汁

だし巻き卵

春雨サラダ

7/L-*y

わか0>スー7

はんべんのはさみ揚げ

コーンサラダ

7/L-*y

ひっつみ汁

ウインナーソテー

ポテトサラダ

7/1-*y

おにぎ11

スーマ

カナッペ牛乳 さつ蓼い志千・vフス牛乳 ジ棚ムサンド牛乳 ビスケット牛乳

21日 22日 23日 24日 25日 26日

9時 あられ牛乳 7ルーツ牛乳 ビスケット牛乳 ヨーヴ紘ト

昼食

み苦汁

ハムピカタ

串華サラダ 勤労感謝の日

み蕾汁

春巻き

マカロニサラダ

'7/t,-ty

ふかし芋 7/1,,一*y15時 せんべい牛乳 ケーキジュース

春雨スー7

挺のム二工ル

ヒーワンソテー

7/L-*y

ピスケsy卜牛乳

28日 29日 30日

9時 畠ら社牛乳 7ルーツ牛乳 せんべい牛乳

昼食

おら〈6スー'2

焼5ギョー*f

ひじ酋サラダ

ワIL一ツ

み苦汁

ソーセージフライ

'2ロ*yコlIーGD和え物

ウijームシ千ュー

蠍卵

サラダ

15時 せんべい牛乳 ミニピザ牛乳 7ライドポテト牛乳

☆お弁当のいらない巳 2 2 日 ( 火 曜日 ) お箸は忘れずに持ってきて下さい。

☆土曜保育に登園する際は、お箸を持ってきて下さい。(さくら組)

☆都合により、献立が変更になる事があります。ご了承下さい。

‖
‖

子どもの
*

成長を祝う

:0 七五三

‖ 1 1月1 5日の七五三は、七歳・五歳・三歳

I
の子どもの成長を祝う日本の年中行事です。

これまで無事に成長したことを感謝し、今

‖
後も健やかであるようにお参りします。千

歳飴の千歳は千年という意味で、子どもの

‖
健康と成長を願いr長く伸びるjという意

味と、延命長寿を顯う意味も込められてい

ます。縁起のよい紅白となっており、袋に

‖ も鶴亀や松竹梅など縁起のよい図案が描か

れています。
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風邪のウイルスを防ぐには、免疫機能を高

Q
になります。

拳身体をあたためるメニュー…鍋、おでん、

うどん、雑炊、おじや、スープ・スープ煮、

シチュー 、グラタンなど

●身体をあたためる食品…ネギ・ニラ・タ

マネギ・ショウガ・ニンニク・カボチャ・

ゴボウ・ニンジン・ダイコンなど
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